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Son Helechos epífitos, raramente terrestres. 
Herbáceos, perennes, con rizoma escamoso. La vaina 
alrededor del tallo. Se trata de plantas terrestres o 
palustres. Su reproducción se realiza por medio de 
esporas. 
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Nombre Científico Equisetum ramosissimum Desf. 

Nombre Común Cola de caballo 

Ecología Planta rizomatosa. Tallos de 10 a 100 cm, con 8-20 
costillas. Vainas de 10-20 mm. Ramas huecas. Conos 
apiculados de 8 a 15 mm. Hojas muy reducidas. 
Esporula de febrero a marzo y de septiembre a 
noviembre. Habita en suelos nitrificados, arenosos y 
húmedos temporalmente. 

Usos Tiene propiedades medicinales como diurético, 
analgésico, hipoglucemiante, en afecciones del aparato 
genital, afecciones bucales, circulatorias, estomacales 
y respiratorias. Se cultiva como planta ornamental. Sin 
embargo, puede presentar cierta toxicidad. 

 


