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Son plantas arbustivas y trepadoras. Hojas alternas y 
simples. Sus flores son pentámeras y actinomorfas. 
Fruto baya globosa. 
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Nombre Científico Hedera helix L. 

Nombre Común Hiedra 

Ecología Arbusto trepador perennifolio. Tallos estériles con raíces 
adventicias y tallos fértiles sin ellas. Flores en umbela 
verdosas. Fruto tipo baya, negro en su maduración. 
Florece de septiembre a diciembre. Los frutos maduran 
en la primavera siguiente, de marzo a mayo. Habita en 
lugares sombríos, en bosques, roquedos y muros, o 
tendida en el suelo si no encuentra soporte. 

Usos La madera de hiedra se empleó como desecante. Tiene 
interesantes propiedades medicinales como 
antiespasmódico para la tos. Las hojas en cocimiento, 
para la cicatrización de úlceras y en pomada para 
neuralgias y neuritis. Los frutos son purgantes pero 
provocan el vómito y son tóxicos. Toda la planta es 
tóxica, por lo que su uso no es aconsejable. 

 


